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5âÌÛ 6èÌÕæÌ 
(ÁÖÉÎÇ ÈÁÄ Á ÓÐÉÒÉÔÕÁÌ Á×ÁËÅÎÉÎÇ ÁÓ ÔÈÅ 

ÒÅÓÕÌÔ ÏÆ ÔÈÅÓÅ ÓÔÅÐÓȟ ×Å ÔÒÉÅÄ ÔÏ ÃÁÒÒÙ ÔÈÉÓ 

ÍÅÓÓÁÇÅ ÔÏ ÁÌÃÏÈÏÌÉÃÓȟ ÁÎÄ ÔÏ ÐÒÁÃÔÉÃÅ 

ÔÈÅÓÅ ÐÒÉÎÃÉÐÌÅÓ ÉÎ ÁÌÌ ÏÕÒ ÁÆÆÁÉÒÓȢ 

6ßÈËÑâÑÚØ 6èÌÕæÌ 
!ÎÏÎÙÍÉÔÙ ÉÓ ÔÈÅ ÓÐÉÒÉÔÕÁÌ ÆÏÕÎÄÁÔÉÏÎ ÏÆ ÁÌÌ 

ÏÕÒ 4ÒÁÄÉÔÉÏÎÓȟ ÅÖÅÒ ÒÅÍÉÎÄÉÎÇ ÕÓ ÔÏ ÐÌÁÃÅ 

ÐÒÉÎÃÉÐÌÅÓ ÂÅÆÏÒÅ 0ÅÒÓÏÎÁÌÉÔÉÅÓȢ 

#ÚØÊÌÛâ 6èÌÕæÌ 
4ÈÅ #ÏÎÆÅÒÅÎÃÅ ÓÈÁÌÌ ÏÂÓÅÒÖÅ ÔÈÅ ÓÐÉÒÉÔ ÏÆ 

!Ȣ!Ȣ ÔÒÁÄÉÔÉÏÎȟ ÔÁËÉÎÇ ÃÁÒÅ ÔÈÁÔ ÉÔ ÎÅÖÅÒ 

ÂÅÃÏÍÅÓ ÔÈÅ ÓÅÁÔ ÏÆ ÐÅÒÉÌÏÕÓ ×ÅÁÌÔÈ ÏÒ 

ÐÏ×ÅÒȠ ÔÈÁÔ ÓÕÆÆÉÃÉÅÎÔ ÏÐÅÒÁÔÉÎÇ ÆÕÎÄÓ ÁÎÄ 

ÒÅÓÅÒÖÅ ÂÅ ÉÔÓ ÐÒÕÄÅÎÔ ÆÉÎÁÎÃÉÁÌ ÐÒÉÎÃÉÐÌÅȠ 

ÔÈÁÔ ÉÔ ÐÌÁÃÅ ÎÏÎÅ ÏÆ ÉÔÓ ÍÅÍÂÅÒÓ ÉÎ Á 

ÐÏÓÉÔÉÏÎ ÏÆ ÕÎÑÕÁÌÉÆÉÅÄ ÁÕÔÈÏÒÉÔÙ ÏÖÅÒ 

ÏÔÈÅÒÓȠ ÔÈÁÔ ÉÔ ÒÅÁÃÈ ÁÌÌ ÉÍÐÏÒÔÁÎÔ ÄÅÃÉÓÉÏÎÓ 

ÂÙ ÄÉÓÃÕÓÓÉÏÎȟ ÖÏÔÅȟ ÁÎÄ ×ÈÅÎÅÖÅÒ 

ÐÏÓÓÉÂÌÅȟ ÓÕÂÓÔÁÎÔÉÁÌ ÕÎÁÎÉÍÉÔÙȠ ÔÈÁÔ ÉÔÓ 

ÁÃÔÉÏÎÓ ÎÅÖÅÒ ÂÅ ÐÅÒÓÏÎÁÌÌÙ ÐÕÎÉÔÉÖÅ ÎÏÒ ÁÎ 

ÉÎÃÉÔÅÍÅÎÔ ÔÏ ÐÕÂÌÉÃ ÃÏÎÔÒÏÖÅÒÓÙȠ ÔÈÁÔ ÉÔ 

ÎÅÖÅÒ ÐÅÒÆÏÒÍ ÁÃÔÓ ÏÆ ÇÏÖÅÒÎÍÅÎÔȠ ÔÈÁÔȟ 

ÌÉËÅ ÔÈÅ 3ÏÃÉÅÔÙ ÉÔ ÓÅÒÖÅÓȟ ÉÔ ×ÉÌÌ ÁÌ×ÁÙÓ 

ÒÅÍÁÉÎ ÄÅÍÏÃÒÁÔÉÃ ÉÎ ÔÈÏÕÇÈÔ ÁÎÄ ÁÃÔÉÏÎȢ 

HONESTY  +  PURITY  +  UNSELFISHNESS  +  LOVE  

6ÐÌ 5âÈƁ  8ÚÕäØâÌÌßá ÈØË %êÌÊäâÑæÌ "ÚÈßË 

9ÑáÐ %æÌßìÚØÌ È (ÈÛÛë  5ÈÍÌ ƴ 5ÚÉÌß 



From the IGNews Committee...  

!ƪǊƻƴ LƴǘŜǊDǊƻǳǇ bŜǿǎ  

{ǘŀǘŜƳŜƴǘ ƻŦ tǳǊǇƻǎŜ  
 

¢ƘŜ !ƪǊƻƴ LƴǘŜǊDǊƻǳǇ bŜǿǎΣ ŀǎ ŀ ǎǘŀƴŘƛƴƎ ŎƻƳƳƛǧŜŜ ƻŦ ǘƘŜ !ƪǊƻƴ LƴǘŜǊƎǊƻǳǇ 
/ƻǳƴŎƛƭ ƻŦ !ƭŎƻƘƻƭƛŎǎ !ƴƻƴȅƳƻǳǎΣ ƛǎ ōƻǳƴŘ ōȅ ǘƘŜ ¢ǿŜƭǾŜ ¢ǊŀŘƛǝƻƴǎ ŀƴŘ ǘƘŜ 
¢ǿŜƭǾŜ /ƻƴŎŜǇǘǎΦ hǳǊ ǇǊƛƳŀǊȅ ǇǳǊǇƻǎŜ ƛǎ ǘƘŜ ǎŀƳŜ ŀǎ ŀƴȅ !! ƎǊƻǳǇΥ ǘƻ ŎŀǊǊȅ 
ǘƘŜ !! ƳŜǎǎŀƎŜ ǘƻ ǘƘŜ ǎǝƭƭ ǎǳũŜǊƛƴƎ ŀƭŎƻƘƻƭƛŎΦ hǳǊ ǎŜŎƻƴŘŀǊȅ ǇǳǊǇƻǎŜ ƛǎ ǘƻ ƪŜŜǇ 
ǘƘŜ !ƪǊƻƴ LƴǘŜǊƎǊƻǳǇ ŀǊŜŀ ƻŦ IƻƭƳŜǎΣ aŜŘƛƴŀΣ tƻǊǘŀƎŜΣ {ǳƳƳƛǘ ϧ ²ŀȅƴŜ 
ŎƻǳƴǝŜǎ ƛƴŦƻǊƳŜŘ ŀǎ ǘƻ ŜǾŜƴǘǎΣ ƳŜŜǝƴƎ ŎƘŀƴƎŜǎΣ /ƻǳƴŎƛƭ ŘŜŎƛǎƛƻƴǎΣ ŀƴŘ ƻǘƘŜǊ 
ƴŜǿǎ ƻŦ ƛƴǘŜǊŜǎǘ ǘƻ !!ǎ ƛƴ ǘƘŜ !ƪǊƻƴ ŀǊŜŀΦ 
!ǎ ŀ ƴŜǿǎƭŜǧŜǊ ŀƴŘ ǾƻƛŎŜ ƻŦ ŀƴŘ ŦƻǊ ǘƘŜ !! ŎƻƳƳǳƴƛǘȅΣ ǿŜ ƘŀǾŜ ŀƴ ŀŘŘƛǝƻƴŀƭ 
ǇǳǊǇƻǎŜΦ ²Ŝ ǇǊƻǾƛŘŜ ŀ ŦƻǊǳƳ ŦƻǊ ǘƘŜ ōǊƻŀŘ ǎǇŜŎǘǊǳƳ ƻŦ ǾƛŜǿǎ ƘŜƭŘ ōȅ ƻǳǊ 
ƳŜƳōŜǊǎΦ ! ŎƻƴǘǊƻǾŜǊǎƛŀƭ ǎǳōƧŜŎǘΣ ŀǎ ƭƻƴƎ ŀǎ ƛǘ ŘƻŜǎ ƴƻǘ ŎƻƴŎŜǊƴ ŀƴ ƻǳǘ-ǎƛŘŜ 
ƛǎǎǳŜ ŀƴŘ ƛƴǾƻƭǾŜǎ ǇǊƛƴŎƛǇƭŜǎ ŀƴŘ ƴƻǘ ǇŜǊǎƻƴŀƭƛǝŜǎΣ ǿƛƭƭ ōŜ ŎƻƴǎƛŘŜǊŜŘ ŦƻǊ 

ǇǳōƭƛŎŀǝƻƴΦ !ǘ ǝƳŜǎΣ ǘƘŜ ŎƻƳƳƛǧŜŜ Ƴǳǎǘ ǿŀƭƪ ŀ ǝƎƘǘǊƻǇŜ ƛƴ ƳŀƪƛƴƎ ŘŜŎƛǎƛƻƴǎ 
ƻƴ ǿƘŀǘ ƛǎ ǇǊƛƴǘŜŘ ŀƴŘ ǿƘŀǘ ƛǎ ƴƻǘΦ !ǎ ŀ ƎŜƴŜǊŀƭ ƎǳƛŘŜƭƛƴŜΣ ŀƴȅ ƭŜǧŜǊ ƻǊ ŀǊǝŎƭŜ 
ǘƘŀǘ ƛǎ ƻŦ ƛƴǘŜǊŜǎǘ ǘƻ ƳŜƳōŜǊǎ ƻŦ !! ŀƴŘ ƛƴ ƎƻƻŘ ǘŀǎǘŜΣ ƛǎ ǿƻǊǘƘȅ ƻŦ ǇǳōƭƛŎŀǝƻƴΦ 
IƻǿŜǾŜǊΣ ŀƴ ŀǊǝŎƭŜ ƻǊ ƭŜǧŜǊ ǘƘŀǘ ŀŘǾƻŎŀǘŜǎ ƛƎƴƻǊƛƴƎ ƻǊ ǾƛƻƭŀǝƴƎ ǘƘŜ ¢ǊŀŘƛǝƻƴǎΣ 
/ƻƴŎŜǇǘǎ ƻǊ DŜƴŜǊŀƭ {ŜǊǾƛŎŜ /ƻƴŦŜǊŜƴŎŜ ŀŎǝƻƴǎ ǿƛƭƭ ƴƻǘ ōŜ ŎƻƴǎƛŘŜǊŜŘ ŦƻǊ 
ǇǳōƭƛŎŀǝƻƴΦ hǳǊ IƛƎƘŜǊ tƻǿŜǊ ƎǳƛŘŜǎ ǳǎ ǘƘǊƻǳƎƘ ƻǳǊ DǊƻǳǇ ŎƻƴǎŎƛŜƴŎŜΦ 
 
άbƻ !! ƎǊƻǳǇ ƻǊ ƳŜƳōŜǊ ǎƘƻǳƭŘ ŜǾŜǊΣ ƛƴ ǎǳŎƘ ŀ ǿŀȅ ŀǎ ǘƻ ƛƳǇƭƛŎŀǘŜ !!Σ 
ŜȄǇǊŜǎǎ ŀƴȅ ƻǇƛƴƛƻƴ ƻƴ ƻǳǘǎƛŘŜ ŎƻƴǘǊƻǾŜǊǎƛŀƭ ƛǎǎǳŜǎ ǇŀǊǝŎǳƭŀǊƭȅ ǘƘƻǎŜ ƻŦ 
ǇƻƭƛǝŎǎΣ ŀƭŎƻƘƻƭ ǊŜŦƻǊƳΣ ƻǊ ǎŜŎǘŀǊƛŀƴ ǊŜƭƛƎƛƻƴΦ ¢ƘŜ !ƭŎƻƘƻƭƛŎǎ !ƴƻƴȅƳƻǳǎ 
ƎǊƻǳǇǎ ƻǇǇƻǎŜ ƴƻ ƻƴŜΦ /ƻƴŎŜǊƴƛƴƎ ǎǳŎƘ ƳŀǧŜǊǎ ǘƘŜȅ Ŏŀƴ ŜȄǇǊŜǎǎ ƴƻ ǾƛŜǿǎ 
ǿƘŀǘǎƻŜǾŜǊΦέ 

 τ ¢ǊŀŘƛǝƻƴ ¢ŜƴΣ [ƻƴƎ CƻǊƳ  

ϭ !ƪǊƻƴ LƴǘŜǊDǊƻǳǇ bŜǿǎΦ ²Ŝ ƎǊŀƴǘ ŀƴȅ !! ǇǳōƭƛŎŀǝƻƴ ǇŜǊƳƛǎǎƛƻƴ ǘƻ ǊŜǇǊƛƴǘ ŀǊǝŎƭŜǎ  

ŦǊƻƳ ǘƘŜ !ƪǊƻƴ LƴǘŜǊDǊƻǳǇ bŜǿǎ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ŦƻƭƭƻǿƛƴƎ ŀǧǊƛōǳǝƻƴΥ  
ϭ !ƪǊƻƴ LƴǘŜǊDǊƻǳǇ bŜǿǎΤ aƻƴǘƘΣ ¸ŜŀǊ 

!ƪǊƻƴ LDbŜǿǎ ƛǎ ŀ ƳƻƴǘƘƭȅ ƴŜǿǎƭŜǘǘŜǊ ƻŦ ǘƘŜ !ƪǊƻƴ !ǊŜŀ LƴǘŜǊƎǊƻǳǇ /ƻǳƴŎƛƭ ƻŦ !ƭŎƻƘƻƭƛŎǎ !ƴƻƴȅƳƻǳǎΦ CƛǊǎǘ ǇǳōƭƛŎŀǘƛƻƴ ǿŀǎ bƻǾŜƳōŜǊΣ мфрпΦ 
Lǘ ƛǎ ŀōƻǳǘΣ ōȅ ŀƴŘ ŦƻǊ ǘƘŜ ƳŜƳōŜǊǎ ƻŦ ǘƘŜ CŜƭƭƻǿǎƘƛǇ ƻŦ !!Φ hǇƛƴƛƻƴǎ ŜȄǇǊŜǎǎŜŘ ƘŜǊŜƛƴ ŀǊŜ bh¢ ǘƻ ōŜ ŀǧǊƛōǳǘŜŘ ǘƻ !! ŀǎ ŀ ǿƘƻƭŜΣ ƴƻǊ ŘƻŜǎ ǇǳōƭƛŎŀǝƻƴ ƻŦ 
ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ƛƳǇƭȅ ŀƴȅ ŜƴŘƻǊǎŜƳŜƴǘ ōȅ ŜƛǘƘŜǊ !! ƻǊ ǘƘŜ !ƪǊƻƴ LƴǘŜǊƎǊƻǳǇ /ƻǳƴŎƛƭΦ vǳƻǘŀǝƻƴǎ ŀƴŘ ŀǊǘǿƻǊƪ ŦǊƻƳ !! ƭƛǘŜǊŀǘǳǊŜ ŀǊŜ ǊŜǇǊƛƴǘŜŘ ǿƛǘƘ ǇŜǊƳƛǎǎƛƻƴ ŦǊƻƳ 
!! ²ƻǊƭŘ {ŜǊǾƛŎŜΣ LƴŎΦ ŀƴŘκƻǊ ¢ƘŜ !! DǊŀǇŜǾƛƴŜΣ LƴŎΦ  

/ƻƴǘǊƛōǳǘƛƻƴǎ ŦǊƻƳ ƻǳǊ ǊŜŀŘŜǊǎ ŀǊŜ ŜƴŎƻǳǊŀƎŜŘΗ 
{ǳōƳƛǎǎƛƻƴǎ ŀǊŜ ŜŘƛǘŜŘ ŦƻǊ ǎǇŀŎŜ ŀƴŘ ŎƭŀǊƛǘȅ hb[¸Φ /ƻƴǘŀŎǘ ƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴ ƛǎ ǊŜǉǳƛǊŜŘ ŀƴŘ ŀƴƻƴȅƳƛǘȅ ƛǎ ǊŜǎǇŜŎǘŜŘΦ 

Lƴ ƪŜŜǇƛƴƎ ǿƛǘƘ ƻǳǊ Ǝƻŀƭ ƻŦ ōŜƛƴƎ ǎŜƭŦ-ǎǳǇǇƻǊǘƛƴƎΣ ȅƻǳǊ ǎǳōǎŎǊƛǇǘƛƻƴ ƛǎ ŀǇǇǊŜŎƛŀǘŜŘ. 

!ƪǊƻƴ LƴǘŜǊDǊƻǳǇ bŜǿǎ 
ттр b aŀƛƴ {ǘ   !ƪǊƻƴΣ hI ппомл 

оол-нро-умум× CŀȄΥ оол-нро-унфн ×¢ƻƭƭ CǊŜŜ ƛƴ b9 hƘƛƻΥ улл-уфт-стот 

²ŜōǎƛǘŜΥ ǿǿǿΦŀƪǊƻƴŀŀΦƻǊƎ ×9ƳŀƛƭΥ ƛƎƴŜǿǎϪŀƪǊƻƴŀŀΦƻǊƎ 

!ƪǊƻƴ LƴǘŜǊDǊƻǳǇ bŜǿǎ  - н -  5ŜŎŜƳōŜǊΣ нлнм 

 /ƘǊƛǎǘƳŀǎ DƛƊǎ о 

 b¦¢{ .. {ǘǳŘȅ п 

 {ǘŜǇ мн ƛƴ !Ŏǝƻƴ р 

 tǊƛƴŎƛǇƭŜǎ   с 

 tǳǊǇƻǎŜ   т  

 мн {ǘŜǇ ²ƻǊƪ  у 

 ¢ƛǇǎ ŦƻǊ IƻƭƛŘŀȅǎ ф 

 !ǊŎƘƛǾŜǎ   мл 

 !ǊŎƘƛǾŜǎ   мм 

 !ƴƴƻǳƴŎŜƳŜƴǘǎ мн 

CŜƭƭƻǿǎƘƛǇ ŀƊŜǊ мсп мо 

/ƻƴǘǊƛōǳǝƻƴǎ   мп 

/ŀƭŜƴŘŀǊ    мр 

{ǳōǎŎǊƛǇǝƻƴ CƻǊƳ мс 

Happy Holidayõs 
Fellow Readers,  

 
Ŝ ǘŀƭƪ ŀōƻǳǘ ǘƘƛǎ ǝƳŜ ƻŦ 
ȅŜŀǊ ŀǎ ōŜƛƴƎ ŘƛŶŎǳƭǘ ŦƻǊ 
ǘƘŜ !ƭŎƻƘƻƭƛŎΦ wŜƳƛƴƛǎŎƛƴƎ 

ŀōƻǳǘ ǘƘŜ ƎƻƻŘ ǝƳŜǎ ŀƴŘ 
ŎƻƳƳƛǎŜǊŀǝƴƎ ŀōƻǳǘ ǘƘŜ ƭƻƴŜƭȅ 
ƳƻƳŜƴǘǎ ŜƴŘǳǊŜŘΦ !ǎ ǿŜ ƎǊƻǿ ƛƴ !! 
ŀƴŘ ŘŜǾŜƭƻǇ ŀ ƴŜǿ ǿŀȅ ƻŦ ƭƛǾƛƴƎΣ ǿŜ 
ǎƘƻǳƭŘ ƴƻǘ ŦƻǊƎŜǘ ǘƘŜ Ǉŀǎǘ ƻǊ ƭŜǘ ƛǘ 
ŘƛŎǘŀǘŜ ƻǳǊ ǇǊŜǎŜƴǘ ǎǘŀǘŜ ƻŦ ƳƛƴŘΦ 

5ŜŎŜƳōŜǊ ƛǎ ǘƘŜ ƭŀǎǘ ƳƻƴǘƘ ƻŦ ǘƘŜ ȅŜŀǊΣ 
ŎǳƭƳƛƴŀǝƴƎ ƛƴ ƘƻƭƛŘŀȅ ǇŀǊǝŜǎΣ ŦŀƳƛƭȅ 
ƎŀǘƘŜǊƛƴƎǎΣ ǿƻǊƪ ŎŜƭŜōǊŀǝƻƴǎ ŀƴŘ ǘƘŜ 

ŦǳƴŘŀƳŜƴǘŀƭ ŦŜŜƭƛƴƎǎ ƻŦ Wƻȅ ƻƴ 9ŀǊǘƘΗ  

[Ŝǘ ǳǎ ƭƻƻƪ ŦƻǊǿŀǊŘ ǿƛǘƘ ƻǇǝƳƛǎƳΦ 
¢ƘŜǊŜ ƛǎ ǎƻ ƳǳŎƘ ŦƻǊ ŀƭƭ ƻŦ ǳǎ ǘƻ Řƻ ŀƴŘ 
ōŜ ŀ ǇŀǊǘ ƻŦΦ !! ƛƴ ƻǳǊ ƭƛǧƭŜ ŀǊŜŀ ŀƭƻƴŜ 
ƴŜŜŘǎ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊǎ ƛƴ ŀƭƭ ƻǳǊ LƴǘŜǊƎǊƻǳǇ 
/ƻƳƳƛǧŜŜǎΦ ό/ƻǊǊŜŎǝƻƴǎΣ CǳƴŘ wŀƛǎƛƴƎΣ 
CƻǳƴŘŜǊǎ 5ŀȅΣ ¢ǊŜŀǘƳŜƴǘΣ [ƛǘŜǊŀǘǳǊŜύ 
tƭŜŀǎŜΣ ǊŜŀŎƘ ƻǳǘ ŀƴŘ ƎƛǾŜ ƻŦ ȅƻǳǊǎŜƭŦ 
ŀƴŘ ǝƳŜΦ ²Ŝ ŀƭƭ ŀǊŜ ƭŜŀǊƴƛƴƎ ƻǊ ƘŀǾŜ 
ƭŜŀǊƴŜŘΣ ǘƘŜ ƳƻǊŜ ǿŜ ǎǘŀȅ ƻǳǘ ƻŦ ƻǳǊ 
ƻǿƴ ǘƘƻǳƎƘǘǎ ŀƴŘ ǘƘƛƴƪ ƻŦ ƻǘƘŜǊΩǎΣ ǘƘŜ 
ƘŜŀƭǘƘƛŜǊ ŀƴŘ ƳƻǊŜ ǎǇƛǊƛǘǳŀƭƭȅ Ŭǘ ǿŜ 
ōŜŎƻƳŜΦ 

9ƴƧƻȅ ǘƘƛǎ ƳƻƴǘƘΩǎ ŀǊǝŎƭŜǎ ŀō-ƻǳǘ ǘƘŜ мн 
{ǘŜǇǎ ŀƴŘ ǇǊŀŎǝŎƛƴƎ ǘƘŜǎŜ ǇǊƛƴŎƛǇƭŜǎ ƛƴ 
ŀƭƭ ƻǳǊ ŀũŀƛǊǎΦ  
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Cˈ˒ˉ˓˔ˍˁ˓ Gˉˆ˔˓ 
Jeff A, Keep The Focus 

We  ƭƛǾŜ ƛƴ ŀƴ ŀƳŀȊƛƴƎ ǳƴƛǾŜǊǎŜ ŀƭǘƘƻǳƎƘ L ǎƻƳŜǝƳŜǎ ǿƻƴŘŜǊΣ ƭƛƪŜ 9ƛƴǎǘŜƛƴ ŘƛŘΣ Ƙƻǿ 

Ƴŀƴȅ ŎƘƻƛŎŜǎ DƻŘ ƘŀŘΦ CƻǊ ƛƴǎǘŀƴŎŜΣ ƛŦ ȅƻǳ ƴŜŜŘ 

ŜƭŜŎǘǊƻƴǎ ǘƻ ƘŀǾŜ ŀ ǇƻǎƛǝǾŜ ŎƘŀǊƎŜΣ ŘƻŜǎ ǘƘŀǘ ƳŜŀƴ Ƴȅ 

ǿƛŦŜ ǎǝƭƭ ǿƻƴΩǘ ǘŜƭƭ ƳŜ ǿƘŀǘ ǎƘŜ ǿŀƴǘǎ ŦƻǊ /ƘǊƛǎǘƳŀǎΚ LΩƳ 

ǎǳǊŜ ǘƘŜǊŜ ŀǊŜ ƳƻǊŜ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ǉǳŜǎǝƻƴǎ ǘƻ ōŜ 

ǇƻƴŘŜǊŜŘΣ ōǳǘ ŦŜǿ ǘƘŀǘ ƘŀǾŜ ŀǎ ƳǳŎƘ ƛƳǇŀŎǘ ƻƴ Ƴȅ 

ƘŀǇǇƛƴŜǎǎ ŀǎ Ƴȅ /ƘǊƛǎǘƳŀǎ ƎƛƊǎ ǘƻ ƻǘƘŜǊǎΦ LΩǾŜ ƘŀŘ ǎƻƳŜ 

Ƙƛǘǎ ŀƴŘ ƳƛǎǎŜǎ ƻǾŜǊ ǘƘŜ ȅŜŀǊǎ ōǳǘ L ƪƴƻǿ ǘƘƛǎΣ ǘƘŜ Ƴƻǎǘ 

ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ŀƴŘ ŀǇǇǊŜŎƛŀǘŜŘ ƎƛƊ L Ŏŀƴ ƎƛǾŜ Ƴȅ ǿƛŦŜ ŦƻǊ 

/ƘǊƛǎǘƳŀǎ ƛǎ Ƴȅ ǎƻōǊƛŜǘȅΦ L ǇǊŀȅ ŜǾŜǊȅ ƳƻǊƴƛƴƎ ǘƘŀǘ ǎƘŜ 

Ŏŀƴ ōŜ ƘŜŀƭŜŘ ŦǊƻƳ ŀƭƭ ǘƘŜ Ǉŀƛƴ L ŎŀǳǎŜŘ ƘŜǊ ǿƛǘƘ Ƴȅ 

ŘǊƛƴƪƛƴƎΦ bƻǝŎŜ ǘƘŀǘ ƛǘΩǎ ŀƭƭ ŀōƻǳǘ ƘŜǊ ōŜƛƴƎ ƘŜŀƭŜŘ ŀƴŘ 

ƴƻǘ ŀōƻǳǘ ƳŜ ōŜƛƴƎ ŦƻǊƎƛǾŜƴΦ ¢ƘŀǘΩǎ ƻƴŜ ƻŦ ǘƘŜ ƎƛƊǎ LΩǾŜ 

ōŜŜƴ ƎƛǾŜƴ ƛƴ ǘƘƛǎ ǇǊƻƎǊŀƳΤ ƎŜǩƴƎ ƳȅǎŜƭŦ ƻǳǘ ƻŦ ǘƘŜ 

ǿŀȅΦ {ƻ ƛŦ ȅƻǳ ŀǊŜ ǿƻƴŘŜǊƛƴƎ ǿƘŀǘ ǘƻ ƎƛǾŜ ǘƘƻǎŜ ǿƘƻ 

ŎŀǊŜ ŦƻǊ ȅƻǳ Ƴƻǎǘ ŦƻǊ /ƘǊƛǎǘƳŀǎΣ ǎǘŀǊǘ ǿƛǘƘ ȅƻǳǊ ǎƻōǊƛŜǘȅΦ 

LΩǾŜ ōŜŜƴ ǎǘǊǳŎƪ ǊŜŎŜƴǘƭȅ ŀōƻǳǘ ¢ǿŜƭǾŜ {ǘŜǇ ǿƻǊƪΦ CǊƻƳ 

ŀƭƭ ǘƘŜ ǎǳǊǾŜȅǎ LΩǾŜ ǎŜŜƴ ŀōƻǳǘ ǘƘŜ ǇŀƴŘŜƳƛŎ ŀƴŘ ǿƘŀǘ 

ǇŜƻǇƭŜ ŘƛŘ ŘǳǊƛƴƎ ǘƘŜ ƭƻŎƪ ŘƻǿƴǎΣ ǘƘŜǊŜ ŀǊŜ ōƻǳƴŘ ǘƻ ōŜ 

ŀ ƭƻǘ ƻŦ ǇŜƻǇƭŜ ƻǳǘ ǘƘŜǊŜ ǘƘŀǘ ƘŀǾŜ ǇŀǎǎŜŘ ǘƘŜ ŜƴǘǊŀƴŎŜ 

ŜȄŀƳ ŦƻǊ ǘƘƛǎ tǊƻƎǊŀƳΦ CƻǊ ƛƴǎǘŀƴŎŜΣ L ǊŜƳŜƳōŜǊ ŀ Ŧǳƴƴȅ 

όL ƘƻǇŜύ CŀŎŜōƻƻƪ Ǉƻǎǘ ŀǎƪƛƴƎ Ƙƻǿ ƳǳŎƘ ǾƻŘƪŀ ȅƻǳ 

ǎƘƻǳƭŘ ŀŘŘ ǘƻ ǎŎǊŀƳōƭŜŘ ŜƎƎǎΦ !ƴȅǘƘƛƴƎ ŦǊƻƳ ƭƛǉǳƻǊ ǎŀƭŜǎ 

ǘƻ ǘƘŜ ǘŜƴǎƛƻƴ L ǎŜŜ ŀōƻǳǘ ƳŜ ŜǾŜǊȅǿƘŜǊŜ Ǉƻƛƴǘǎ ǘƻ ŀ 

ǇŜƴǘ ǳǇ ŘŜƳŀƴŘ ŦƻǊ ƻǳǊ ƘŜƭǇΦ .ǳǘ ƛƴ ŀ ǇǊƻƎǊŀƳ ǘƘŀǘ 

ǊŜƭƛŜǎ ƻƴ ŀǧǊŀŎǝƻƴ ǊŀǘƘŜǊ ǘƘŀƴ ǇǊƻƳƻǝƻƴΣ Ƙƻǿ Řƻ ǿŜ 

ƎŜǘ ƻǳǊ ¢ǿŜƭǾŜ {ǘŜǇ ǿƻǊƪ ŘƻƴŜΚ Iƻǿ Řƻ ǿŜ ǊŜŀŎƘ ǘƘŜ 

ǇŜƻǇƭŜ ǘƘŀǘ ƴŜŜŘ ǳǎ ǎƻ ōŀŘƭȅΚ L ǎǳƎƎŜǎǘŜŘ ŀ ƅŀǎƘƛƴƎ ǎƛƎƴ 

ƻǳǘ ōȅ ǘƘŜ ǊƻŀŘ ǎŀȅƛƴƎ ά!! aŜŜǝƴƎ ¢ƻƴƛƎƘǘέ ōǳǘ ǿŀǎ 

ǘƻƭŘ ǘƘŀǘ ǾƛƻƭŀǘŜŘ ŀ ¢ǊŀŘƛǝƻƴΦ !ƴŘ ŘƻƴΩǘ ŜǾŜƴ ǘƘƛƴƪ ŀōƻǳǘ 

ǇŀǎǎƛƴƎ ƻǳǘ ƅȅŜǊǎ ƻǳǘǎƛŘŜ ƻŦ ōŀǊǎΦ bƻōƻŘȅ ǘƘƻǳƎƘǘ ǘƘŀǘ 

ǿŀǎ ŀ ƎƻƻŘ ƛŘŜŀΦ 

¢ƘŜ ŬǊǎǘ ǘƘƛƴƎ ǘƻ ǳƴŘŜǊǎǘŀƴŘ ƛǎ ǘƘŀǘ ƎŜǩƴƎ ǇŜƻǇƭŜ ǘƻ 

ǿŀƴǘ ƻǊ ƴŜŜŘ !! ƛǎ ƴƻǘ ƛƴ ȅƻǳǊ Ƨƻō ŘŜǎŎǊƛǇǝƻƴΦ hƴƭȅ DƻŘ 

Ŏŀƴ Řƻ ǘƘŀǘ ŀƴŘ ȅƻǳ ŀǊŜƴΩǘ IƛƳΦ ²ƘŜƴ ƛǘΩǎ ȅƻǳǊ ǘǳǊƴ ǘƻ 

ōŜ DƻŘ ȅƻǳ ǿƛƭƭ ōŜ ƛƴŦƻǊƳŜŘ ōǳǘ ǳƴǝƭ ǘƘŜƴΣ ȅƻǳ Ŏŀƴ ƻƴƭȅ 

ǊŜŀŎǘΣ ƴƻǘ ƛƴƛǝŀǘŜΦ {ƻΦ ²Ƙŀǘ ŘƻŜǎ άǊŜŀŎǘέ ƳŜŀƴΚ Lƴ ȅƻǳǊ 

Řŀƛƭȅ ǿŀƭƪΣ Ǉŀȅ ŀǧŜƴǝƻƴΦ {ƻƳŜƻƴŜ Ƴŀȅ ōŜ ǇƭŀŎŜŘ ƛƴ 

ȅƻǳǊ ǇŀǘƘ ǿƘŜǊŜ ȅƻǳ Ŏŀƴ ǎŀȅΣ ά!ǊŜ ȅƻǳ hYΚέ ¢ƘŜȅ Ƴŀȅ 

ǎŀȅ ǎƻƳŜǘƘƛƴƎ ƭƛƪŜ άaŀƴΦ ²ŀǎ L ŘǊǳƴƪ ƭŀǎǘ ƴƛƎƘǘΦ L ǿƛǎƘ L 

ŎƻǳƭŘ ǎǘƻǇ ŘǊƛƴƪƛƴƎΦέ hYΦ LǘΩǎ ǊŀǊŜ ōǳǘ ƛǘ ŎƻǳƭŘ ƘŀǇǇŜƴΦ 

.ǳǘ ǘƘŜ ōŜǎǘ ǿŀȅ ȅƻǳ Ŏŀƴ ōŜ ǇǊŜǇŀǊŜŘ ŦƻǊ ¢ǿŜƭǾŜ {ǘŜǇ 

ǿƻǊƪΣ ƛǎ ǘƻ Ǝƻ ǘƻ ƳŜŜǝƴƎǎΦ L ƘŀǾŜƴΩǘ ƘŜŀǊŘ ƻŦ ŀƴȅ 

ƳŜŜǝƴƎǎ ǘƘŀǘ ŀǊŜ ōŀŎƪ ǳǇ ǘƻ ƴƻǊƳŀƭ ŀǧŜƴŘŀƴŎŜ ŀǘ ǘƘƛǎ 

ǇƻƛƴǘΦ LǘΩǎ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ǘƻ ƪŜŜǇ ƻǳǊ ƳŜŜǝƴƎǎ ƎƻƛƴƎ ǎƻ ǘƘŀǘ 

ǿƘŜƴ ǇŜƻǇƭŜ ŀǊŜ ǊŜŀŘȅ ǘƻ ǎŜŜƪ ǳǎ ƻǊ ŎƻƳŜ ōŀŎƪΣ ǿŜ Ŏŀƴ 

ōŜ ǘƘŜǊŜ ǘƻ ǎŜǊǾŜ ǘƘŜƳΦ bƻǘ ǘƻ ƳŜƴǝƻƴ ǘƘŀǘ ¸h¦ ƳƛƎƘǘ 

ƴŜŜŘ ǎƻƳŜ ŜƴŎƻǳǊŀƎŜƳŜƴǘΦ {ƻ ƛŦ ȅƻǳ ƘŀǾŜƴΩǘ ŀƭǊŜŀŘȅΣ 

ƎŜǘ ōŀŎƪ ǘƻ ȅƻǳǊ ƳŜŜǝƴƎǎ ŀƴŘ ƳŀȅōŜ Řƻ ŀ ŎƻǳǇƭŜ ƻŦ ƴŜǿ 

ƻƴŜǎΦ 9ǎǇŜŎƛŀƭƭȅ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ŎƻƭŘŜǊ ǿŜŀǘƘŜǊ ǳǇƻƴ ǳǎΣ ȅƻǳΩƭƭ 

ƘŀǾŜ ƳƻǊŜ ǝƳŜ ŀƴŘ ǘƘƻǎŜ ¢ǿŜƭǾŜ {ǘŜǇ ŎǊŜŘƛǘǎ ǿƛƭƭ ƭƻƻƪ 

ƎƻƻŘ ƻƴ ȅƻǳǊ ǊŜǎǳƳŜΦ  

P˒ˏˍˉ˓˅˓ K˅ː˔ 
LΩǾŜ ōŜŜƴ ǿǊƛǝƴƎ ŀƭƭ ȅŜŀǊ ŀōƻǳǘ ǘƘŜ ōƭŜǎǎƛƴƎǎ ǿŜ ŀǊŜ 

ǇǊƻƳƛǎŜŘ ƻƴ ǇŀƎŜǎ уо ŀƴŘ уп ƻŦ ǘƘŜ .ƛƎ .ƻƻƪΦ Lƴ ǘŀƭƪƛƴƎ 

ǘƻ ǇŜƻǇƭŜ ŀǘ Ƴȅ ƳŜŜǝƴƎǎΣ LΩƳ ŀǎǘƻǳƴŘŜŘ ōȅ ǘƘŜ ǇŜƻǇƭŜ 

ǘƘŀǘ ǘƘƛƴƪ ǘƘŜ tǊƻƳƛǎŜǎ ŀǊŜ ŀ ǘǳǊƴ ƻŦ ǇƘǊŀǎŜ ƻǊ ŀ ŬƎǳǊŜ ƻŦ 

ǎǇŜŜŎƘΦ hƊŜƴ ǘƘƻǎŜ ǇŜƻǇƭŜ ŀǊŜ ǘƘŜ ƻƴŜǎ ǿƘƻ ŜƴŘ ǳǇ 

ǎŀȅƛƴƎ ά!! ŘƛŘƴΩǘ ǿƻǊƪ ŦƻǊ ƳŜΦέ ¢ƘŜ ǇŜƻǇƭŜ ǿƘƻ ǎŀȅ ǘƘŀǘ 

Ƨǳǎǘ ƘŀǾŜƴΩǘ ƎƻǧŜƴ ƛǘ ȅŜǘΦ !! ŘƻŜǎƴΩǘ ǿƻǊƪ ŦƻǊ ¸h¦Φ .ǳǘ ƛŦ 

¸h¦ ǿƻǊƪ !!Σ ǘƘŜ tǊƻƳƛǎŜǎ ŀǊŜ ǾŜǊȅ ǊŜŀƭ ŀƴŘ ŀƭƳƻǎǘ 

ƛƳƳŜŘƛŀǘŜΦ 

{ƻ ƛŦ ȅƻǳ ƘŀǾŜƴΩǘ ŦƻǳƴŘ ŀ ƴŜǿ ŦǊŜŜŘƻƳ ŀƴŘ ŀ ƴŜǿ 

ƘŀǇǇƛƴŜǎǎΣ ǇŜǊƘŀǇǎ ƛǘΩǎ ǝƳŜ ǘƻ ǘŀƪŜ ŀƴƻǘƘŜǊ ƭƻƻƪ ŀǘ ǘƘŜ 

CƛǊǎǘ {ǘŜǇΦ IŀǾŜ ȅƻǳ ǊŜŀƭƭȅ ŀŘƳƛǧŜŘ ȅƻǳ ŀǊŜ ǇƻǿŜǊƭŜǎǎ ƻǊ 

ƘŀǾŜ ȅƻǳ ŀŘŘŜŘ ŀ άŦƻǊ ƴƻǿέ ǘƻ ǘƘŜ {ǘŜǇ ǘƘƛƴƪƛƴƎ ǎƻƳŜ 

Řŀȅ ȅƻǳ ǿƛƭƭ ōŜ ŀōƭŜ ǘƻ ŘǊƛƴƪ ƭƛƪŜ άƴƻǊƳŀƭ ǇŜƻǇƭŜΦέ ¢Ƙŀǘ 

ƪƛƴŘ ƻŦ ǘƘƛƴƪƛƴƎ ǿƛƭƭ ƪŜŜǇ ȅƻǳ ŦǊƻƳ ƎŜǩƴƎ ŀ ƴŜǿ 

ŦǊŜŜŘƻƳ ŀƴŘ ƘŀǇǇƛƴŜǎǎΦ hǊ Řƻ ȅƻǳ ǎǝƭƭ ǊŜƎǊŜǘ ǘƘŜ Ǉŀǎǘ 

ŀƴŘ ǘǊȅ ǘƻ ǎƘǳǘ ƛǘ ƛƴǘƻ ȅƻǳǊ ŘŀǊƪŜǎǘ ƻŦ ŘǊŜŀƳǎΚ aŀȅōŜ 

ȅƻǳǊ ƭƛǎǘ ƻŦ ǇŜƻǇƭŜ ȅƻǳ ƘŀǾŜ ƘŀǊƳŜŘ ƛǎ ǎƘƻǊǘ ŀ ƴŀƳŜ ƻǊ 

ǘǿƻ ŀƴŘ ƛǎ ŎŀǳǎƛƴƎ ȅƻǳ ǘƻ Ƴƛǎǎ ƻǳǘ ƻƴ ǘƘƛǎ tǊƻƳƛǎŜΦ 

LŦ ȅƻǳ ƘŀǾŜƴΩǘ ŦƻǳƴŘ ǘƘŜ ǎŜǊŜƴƛǘȅ ǘƘŀǘ ȅƻǳ ǿŜǊŜ ƘƻǇƛƴƎ 

ŦƻǊΣ ƳŀȅōŜ ȅƻǳ ƘŀǾŜƴΩǘ ŎƻƳǇƭŜǘŜƭȅ ǘǳǊƴŜŘ ƻǾŜǊ ǘƻ DƻŘ 

ȅƻǳǊ ǿƛƭƭ ŀƴŘ ƭƛŦŜΦ ¢ƘŀǘΩǎ ŀ ǘƻǳƎƘ ƻƴŜ ƛƴ ǘƘŜ ŬǊǎǘ ǇƭŀŎŜ ŀƴŘ 

ǎƻƳŜǘƘƛƴƎ ǿŜ ƘŀǾŜ ǘƻ Řƻ ŜǾŜǊȅ ŘŀȅΤ ǎƻƳŜǝƳŜǎ ƳǳƭǝǇƭŜ 

ǝƳŜǎ ŀ ŘŀȅΦ .ǳǘ ǘƘŜ ǎŜǊŜƴƛǘȅ ŀƴŘ ǇŜŀŎŜ ŀǊŜ ǘƘŜǊŜ ŦƻǊ ǘƘŜ 

ό/ƻƴǝƴǳŜŘ ƻƴ ǇŀƎŜ пύ 
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ǘŀƪƛƴƎ ŀƴŘ ǎƻ ǿƻǊǘƘ ǘƘŜ ŜũƻǊǘΦ !ƴŘ ƻŦ 

ŎƻǳǊǎŜ ¢ǿŜƭǾŜ {ǘŜǇ ǿƻǊƪ ƛǎ ŀƭǿŀȅǎ ŀ 

ǿƻƴŘŜǊŦǳƭ ƘƛƎƘ Ǉƻƛƴǘ ǘƻ ŀƴȅōƻŘȅΩǎ 

ŘŀȅΦ Lǘ ƳŀƪŜǎ ȅƻǳ ŦŜŜƭ ƎǊŜŀǘ ŀƴŘ ƻǳǊ 

ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜ Ŏŀƴ ŀƭǿŀȅǎ ōŜƴŜŬǘ ƻǘƘŜǊǎΦ 

!ƴŘ ŀǎ ǿŜ ŘƻΣ ǘƘŀǘ ŦŜŜƭƛƴƎ ƻŦ 

ǳǎŜƭŜǎǎƴŜǎǎ ŀƴŘ ǎŜƭŦ-Ǉƛǘȅ ŎŀƴΩǘ ƘŜƭǇ 

ōǳǘ ŘƛǎŀǇǇŜŀǊΦ 

aŀƴȅ ƻŦ ǘƘŜ tǊƻƳƛǎŜǎ ŀǊŜ ǝŜŘ ǘƻ 

¢ǿŜƭǾŜ {ǘŜǇ ǿƻǊƪ ōǳǘ ǘƘŀǘ ƛǎƴΩǘ ǘƘŜ ƻƴƭȅΣ ƻǊ ŜǾŜƴ ǘƘŜ 

ōŜǎǘ ǿŀȅ ǘƻ ƭŀƴŘ ǘƘƻǎŜ ƧǳƛŎȅ tǊƻƳƛǎŜǎ ƛƴ ƻǳǊ ƭŀǇΦ [ƻǎŜ 

ƛƴǘŜǊŜǎǘ ƛƴ ǎŜƭŬǎƘ ǘƘƛƴƎǎΚ ¢Ƙŀǘ ƳƻǊŀƭ ƛƴǾŜƴǘƻǊȅ ǿƛƭƭ 

ƘŜƭǇΦ {ŜƭŦ-ǎŜŜƪƛƴƎ ƴŜŜŘǎ ǘƻ ǎƭƛǇ ŀǿŀȅΚ 

¢ǳǊƴ ƛǘ ƻǾŜǊ ǘƻ DƻŘΦ IŜ ǿƛƭƭ ƘŜƭǇΦ ¸ƻǳ 

ǿƛƭƭ ǊŜŀƭƛȊŜ ǘƘŀǘ IŜ ƛǎ ŘƻƛƴƎ ŦƻǊ ȅƻǳ 

ǿƘŀǘ ȅƻǳ ŎŀƴΩǘ Řƻ ŦƻǊ ȅƻǳǊǎŜƭŦΦ 

tǊŀȅ ŀōƻǳǘ ǎƛǘǳŀǝƻƴǎ ŀƴŘ ȅƻǳ ǿƛƭƭ ōŜ 

ǎǳǊǇǊƛǎŜŘ Ƙƻǿ ƻƊŜƴ ȅƻǳ ǿƛƭƭ 

ƛƴǘǳƛǝǾŜƭȅ ƪƴƻǿ Ƙƻǿ ǘƻ ƘŀƴŘƭŜ ǘƘŜƳΦ  

{ƻ ƛŦ ȅƻǳΩǾŜ ǊŜŀŘ ŀƴŘ ǳƴŘŜǊǎǘƻƻŘ ǘƘŜ 

tǊƻƳƛǎŜǎΣ ōǳǘ ŘƻƴΩǘ ŦŜŜƭ ƭƛƪŜ ȅƻǳΩǊŜ 

ƎŜǩƴƎ ŀƴ Ŝǉǳŀƭ ǎƘŀǊŜΣ ǊŜǾƛŜǿ ǘƘƻǎŜ 

{ǘŜǇǎ ƛƴ ŘŜǘŀƛƭΣ ǎǘǳŘȅ ǘƘŜƳ ŀƴŘ Řƻ ƳƻǊŜ ǿƻǊƪ ƻƴ ǘƘŜƳΦ 

.ŜŎŀǳǎŜ ǘƘŜ tǊƻƳƛǎŜǎ ŀǊŜ ǊŜŀƭ ŀƴŘ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ǘƻ 

ŜǾŜǊȅƻƴŜΦ .ǳǘ ƻƴƭȅ ƛŦ ǿŜ ŀǊŜ ǇŀƛƴǎǘŀƪƛƴƎ ƛƴ ƻǳǊ 

ŘŜǾŜƭƻǇƳŜƴǘΦ Lƴ ƻǘƘŜǊ ǿƻǊŘǎΣ ƛǘ ǿƻǊƪǎ ƛŦ ȅƻǳ ǿƻǊƪ ƛǘΦ  

ό/ƻƴǝƴǳŜŘ ŦǊƻƳ ǇŀƎŜ оύ 

N.U.T.S. Big Book   

EXPERIENCE CONTINUES  
N OT U SING THE STEPS  

When:  
 ²ŜŘƴŜǎŘŀȅǎΣ WŀƴǳŀǊȅ ǘƘǊǳ aŀȅ 
 ό.ŜƎƛƴƴƛƴƎ WŀƴǳŀǊȅ рΣ нлннύ 
 
 

Where:   
 b9² [h/!¢LhbΥ CŀƛǘƘ [ǳǘƘŜǊŀƴ /ƘǳǊŎƘ 
 нтнс ²Φ aŀǊƪŜǘ {ǘΦΣ CŀƛǊƭŀǿƴ 
 
 

Time:  
 тΥол ǇΦƳΦ ƛƴ ǇŜǊǎƻƴ 
 ½ƻƻƳΥ aŜŜǝƴƎ  
  І ссн тлм супоΣ  
 tŀǎǎǿƻǊŘ І IŀǊƳƻƴ 
 
 

 

 

Schedule:  
§ WŀƴΦ р tǊŜƭƛƳƛƴŀǊȅ LƴǘǊƻŘǳŎǝƻƴ 
§ WŀƴΦ мн LƴǘǊƻŘǳŎǝƻƴ IƛǎǘƻǊȅ ƻŦ ǘƘŜ .ƛƎ .ƻƻƪ 
§ WŀƴΦ мф /ƻƴǘŜƴǘǎκtǊŜŦŀŎŜΣмǎǘ CƻǊǿŀǊŘ 
§ WŀƴΦ нс нƴŘΣ оǊŘΣ пǘƘ CƻǊǿŀǊŘǎ 
§ CŜōΦ н ¢ƘŜ 5ƻŎǘƻǊΩǎ hǇƛƴƛƻƴ 
§ CŜōΦ ф .ƛƭƭΩǎ {ǘƻǊȅ 
§ CŜōΦ мс ¢ƘŜǊŜ ƛǎ ŀ {ƻƭǳǝƻƴ 
§ CŜōΦ но aƻǊŜ !ōƻǳǘ  !ƭŎƻƘƻƭƛǎƳ 
§ aŀǊΦ н ²Ŝ !ƎƴƻǎǝŎǎ 
§ aŀǊΦ у Iƻǿ Lǘ ²ƻǊƪǎ όtŀǊǘ мύ 
§ aŀǊΦ мл Iƻǿ Lǘ ²ƻǊƪǎ όtŀǊǘ нύ 
§ aŀǊΦ но Iƻǿ Lǘ ²ƻǊƪǎ όtŀǊǘ оύ 
§ aŀǊΦ ол bh a99¢LbD 
§ !ǇǊΦ с Lƴǘƻ !Ŏǝƻƴ όtŀǊǘ мύ 
§ !ǇǊΦ мо Lƴǘƻ !Ŏǝƻƴ όtŀǊǘ нύ 
§ !ǇǊΦ нл Lƴǘƻ !Ŏǝƻƴ όtŀǊǘ оύ 
§ !ǇǊΦ нт ²ƻǊƪƛƴƎ ²ƛǘƘ hǘƘŜǊǎ 
§ aŀȅ п ¢ƻ ²ƛǾŜǎ 
§ aŀȅ мм ¢ƘŜ CŀƳƛƭȅ !ƊŜǊǿŀǊŘǎ 
§ aŀȅ му ¢ƻ 9ƳǇƭƻȅŜǊǎ 
§ aŀȅ нс ! ±ƛǎƛƻƴ CƻǊ ¸ƻǳ 

It works 
if you 
work it. 



!ƪǊƻƴ LƴǘŜǊDǊƻǳǇ bŜǿǎ   - р - 5ŜŎŜƳōŜǊΣ нлнм 

STEP TWELVE  
IN ACTION 
Bob S, Richmond, Indiana 

 

Step Twelve   IŀǾƛƴƎ ƘŀŘ ŀ ǎǇƛǊƛǘǳŀƭ ŀǿŀƪŜƴƛƴƎ ŀǎ ǘƘŜ 

ǊŜǎǳƭǘ ƻŦ ǘƘŜǎŜ ǎǘŜǇǎΣ ǿŜ ǘǊƛŜŘ ǘƻ ŎŀǊǊȅ ǘƘƛǎ ƳŜǎǎŀƎŜ ǘƻ 

ŀƭŎƻƘƻƭƛŎǎ ŀƴŘ ǇǊŀŎǝŎŜ ǘƘŜǎŜ ǇǊƛƴŎƛǇƭŜǎ ƛƴ ŀƭƭ ƻǳǊ ŀũŀƛǊǎΦέ   

hƴƭȅ ŀ ŦŜǿ ǿŜŜƪǎ ǎƻōŜǊΣ L ƳŀǊŎƘŜŘ ƛƴǘƻ Ƴȅ ŦŀǾƻǊƛǘŜ ōŀǊ 

ƛƴ {ŀƴǘŀ aƻƴƛŎŀΣ /ŀƭƛŦƻǊƴƛŀΣ ŀƴŘ ŎƻƳƳŜƴŎŜŘ ǘƻ 

ŀƴƴƻǳƴŎŜ ǘƘŀǘ L ǿŀǎ ŀǧŜƴŘƛƴƎ !! ƳŜŜǝƴƎǎΦ L ŀƭǎƻ 

ǇƻƛƴǘŜŘ ƻǳǘ ǘƻ Ƴȅ ƛƳōƛōƛƴƎ ŦǊƛŜƴŘǎ ǘƘŀǘ ǘƘŜȅ ǿŜǊŜ 

ǇǊƻōŀōƭȅ ŀƭŎƻƘƻƭƛŎǎ ŀƴŘ ǘƘŀǘ ǘƘŜȅ ƴŜŜŘŜŘ ǘƻ Ƨƻƛƴ ƳŜΣ Ŝƭ 

ǇǊƻƴǘƻΗ bƻǘ ƻƴƭȅ ŘƛŘ Ƴȅ ōŀǊ ǊƻƻƳ ǇƻǇǳƭŀǊƛǘȅ Ǝƻ ǎƻǳǘƘ ŀǘ 

ǘƘŀǘ ǇƻƛƴǘΣ ōǳǘ ǎƻ ŘƛŘ ƻǳǊ 9ƭŜǾŜƴǘƘ ¢ǊŀŘƛǝƻƴ ƻŦ 

άŀǧǊŀŎǝƻƴ ǊŀǘƘŜǊ ǘƘŀƴ ǇǊƻƳƻǝƻƴΦέ   

hŦ ŎƻǳǊǎŜΣ L ǿŀǎ ƛƭƭ ǇǊŜǇŀǊŜŘ ǘƻ ŎŀǊǊȅ ǘƘŜ !! ƳŜǎǎŀƎŜΦ L 

ƘŀŘ ƭƛǧƭŜ ƴƻǝƻƴ ǿƘŀǘ ǘƘŜ ¢ǿŜƭǾŜ {ǘŜǇǎ ǿŜǊŜΣ ǎŀǾŜ ŦǊƻƳ 

Ƴȅ ƻǿƴ ǾŀƎǳŜ ƛƴǘŜǊǇǊŜǘŀǝƻƴǎ ŦǊƻƳ ǘƘŜ Ŏƭǳō ƘƻǳǎŜ Ǉǳƭƭ-

Řƻǿƴ ǎƘŀŘŜǎΦ aȅ ƘƻƴŜȅƳƻƻƴ ŜƴǘƘǳǎƛŀǎƳ ŘƛŘ ƴƻǘ ǉǳŀƭƛŦȅ 

ƳŜ ŀǎ ƘŀǾƛƴƎ ƘŀŘ ŀ άǎǇƛǊƛǘǳŀƭ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜ όƻǊ ŀǿŀƪŜƴƛƴƎύ 

ŀǎ ǘƘŜ ǊŜǎǳƭǘ ƻŦ ǘƘŜǎŜ ǎǘŜǇǎΦέ ό{ǇƛǊƛǘǳŀƭ 9ȄǇŜǊƛŜƴŎŜ ƳŜŀƴǎ 

ǎǳŘŘŜƴƭȅΦ {ǇƛǊƛǘǳŀƭ !ǿŀƪŜƴƛƴƎ ƳŜŀƴǎ ǎƭƻǿƭȅΦ tΦ рстύΦ   

9ǾŜƴǘǳŀƭƭȅΣ ŀƊŜǊ ŀōǎƻǊōƛƴƎ ǘƘŜ ŎƭŜŀǊ-Ŏǳǘ ŘƛǊŜŎǝƻƴǎ ŦǊƻƳ 

ǘƘŜ .ƛƎ .ƻƻƪΣ L ōǳǎƛƭȅ ōŜƎŀƴ ǎƘŀǊƛƴƎ Ƴȅ ƴŜǿŦƻǳƴŘ 

ǎƻōǊƛŜǘȅ ǿƛǘƘ ƻǘƘŜǊ ƳŜƳōŜǊǎΣ ōǳǘ ǿƘŜƴ ǎƻƳŜ ƻŦ ǘƘŜƳ 

ǊŜƭŀǇǎŜŘ L ǿŀǎ ŘƛǎŀǇǇƻƛƴǘŜŘΦ IƻǿŜǾŜǊΣ L ǘƻƻƪ ǎƻƭŀŎŜ ƛƴ 

ǘƘŀǘ {ǘŜǇ ¢ǿŜƭǾŜ ǘŜƭƭǎ ǳǎ ƻƴƭȅ ǘƘŀǘΥ άǿŜ ǘǊƛŜŘΦέ IƻǿŜǾŜǊΣ L 

ōŜƭƛŜǾŜ ǘƘŀǘ ƛǘ ƛǎ Ǿƛǘŀƭƭȅ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ǘƘŀǘ L ŎƻƴǝƴǳŜ ǘƻ ƪŜŜǇ 

ƻƴ ǘǊȅƛƴƎ ǊŜƎŀǊŘƭŜǎǎ ƻŦ ǊŜǎǳƭǘǎΥ άbƻǘƘƛƴƎ ǿƛƭƭ ǎƻ ƳǳŎƘ 

ƛƴǎǳǊŜ ƛƳƳǳƴƛǘȅ ŦǊƻƳ ŘǊƛƴƪƛƴƎ ǘƘŀƴ ƛƴǘŜƴǎƛǾŜ ǿƻǊƪ ǿƛǘƘ 

ƻǘƘŜǊ ŀƭŎƻƘƻƭƛŎǎΦέ όtΦ уфύΦ ±ƛǘŀƭ ƳŜŀƴǎ ƭƛŦŜǎŀǾƛƴƎτǘƘŀǘ 

ƳŜŀƴǎ ƳŜΗ 

L ƘŀǾŜ ŦƻǳƴŘ ƛǘ ōŜǎǘ ƴƻǘ ǘƻ ŘǿŜƭƭ ƻƴ ǘƘŜ {ǘŜǇǎ ǿƘŜƴ 

ƳŀƪƛƴƎ Ƴȅ ŬǊǎǘ Ǿƛǎƛǘ ǘƻ ŀ ƴŜǿŎƻƳŜǊΣ ōǳǘ ǘƻ Ŏŀǎǳŀƭƭȅ ŘǊƛƊ 

ǘƘŜ ŎƻƴǾŜǊǎŀǝƻƴ ƛƴǘƻ ǎƻƳŜ ƻŦ Ƴȅ ŘǊƛƴƪƛƴƎ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜΣ 

ƎƻƻŘ ŀƴŘ ōŀŘΤ ƘŀǇǇȅ ŀƴŘ ǎŀŘΤ ōǳǘ ŜȄǇƭŀƛƴ ǿƘȅ L ƴŜŜŘŜŘ 

ǘƻ ǎǘŀȅ ǎƻōŜǊΦ ¢ƘŜƴ ŜȄǇƭŀƛƴ Ƙƻǿ ǘƘŜ !! ŦŜƭƭƻǿǎƘƛǇ ƘŜƭǇŜŘ 

ƳŜ ǘƻ ƻōǘŀƛƴ Ƴȅ ǇŜǊƛƻŘ ƻŦ ǎƻōǊƛŜǘȅΦ hŦ ŎƻǳǊǎŜΣ ƴŜǾŜǊ 

ƳŜƴǝƻƴ ǘƘŀǘ ƘŜ ƻǊ ǎƘŜ ƛǎ ŀƴ ŀƭŎƻƘƻƭƛŎ τ ǘƘƛǎ ƛǎ ōŜǎǘ ŦƻǊ 

ǘƘŜƳ ǘƻ ŀǎŎŜǊǘŀƛƴΗ 

L ōŜƭƛŜǾŜ ƛǘ ƛǎ ōŜǎǘ ǘƻ ōǊƛƴƎ ƻǳǘ ǘƘŜ ŀǎǇŜŎǘǎ ƻŦ !! ǘƘŀǘ ǿƛƭƭ 

ŘƛǎǇŜƭ ŀƴȅ ǇǊŜŎƻƴŎŜƛǾŜŘ ŦŜŀǊΣ ǎǳŎƘ ŀǎΥ ά¢ƘŜ ƻƴƭȅ 

ǊŜǉǳƛǊŜƳŜƴǘ ŦƻǊ ƳŜƳōŜǊǎƘƛǇ ƛǎ ŀ ŘŜǎƛǊŜ ǘƻ ǎǘƻǇ 

ŘǊƛƴƪƛƴƎΤέ ŜȄǇƭŀƛƴƛƴƎ ƻǳǊ ǇǊƛƴŎƛǇƭŜ ƻŦ ŀƴƻƴȅƳƛǘȅΤ ǘƘŀǘ ǿŜ 

ƘŀǾŜ ƴƻ ŘǳŜǎ ƻǊ ŦŜŜǎΤ ǘƘŀǘ ǿŜ ƘŀǾŜ ƴƻ ǊǳƭŜǎ ƻǊ ƭŀǿǎΤ ǘƘŀǘ 

!! ƛǎ ƴƻǘ ŀŶƭƛŀǘŜŘ ǿƛǘƘ ŀƴȅ ǊŜƭƛƎƛƻƴ ƻǊ ƻǳǘǎƛŘŜ 

ƻǊƎŀƴƛȊŀǝƻƴΦ 9ȄǇƭŀƛƴ ǘƘŀǘ ǿŜ ŀǊŜ ƴƻǘ ŀ ǘǊŜŀǘƳŜƴǘ ŎŜƴǘŜǊΣ 

ŀƭǘƘƻǳƎƘ ǿŜ ǎƻƳŜǝƳŜǎ ŎƻƻǇŜǊŀǘŜ ǿƛǘƘ ǘǊŜŀǘƳŜƴǘ 

ŦŀŎƛƭƛǝŜǎΦ L ōŜƭƛŜǾŜ ƛǘ ƛǎ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ǘƻ ǘŜƭƭ Ƙƻǿ ǿŜ ƘŀǾŜ 

ƎǊƻǿƴ ǘƻ ƻǾŜǊ ǘǿƻ-Ƴƛƭƭƛƻƴ ƳŜƳōŜǊǎ ŀǊƻǳƴŘ ǘƘŜ ǿƻǊƭŘ ƛƴ 

ǘƘŜ ƭŀǎǘ ŜƛƎƘǘȅ-Ǉƭǳǎ ȅŜŀǊǎΦ ¢ƘŜ Ǉƻƛƴǘ ƛǎ ǘƻ ǊŜǇƭŀŎŜ 

ƴŜǿŎƻƳŜǊ Řƻǳōǘ ǿƛǘƘ ƘƻǇŜΗ ¢ƘŜƴ L ƭƛƪŜ ǘƻ ǎƘŀǊŜ ŀōƻǳǘ 

Ƴȅ ǇŜǊǎƻƴŀƭ ǎƻōǊƛŜǘȅΦ ¢ƘŜ Ǉƻƛƴǘ ƛǎ ǘƘŀǘ ǘƘŜ ƴŜǿ ǇŜǊǎƻƴ 

ǿƛƭƭ ƘŀǾŜ ƘƻǇŜŦǳƭ ŜȄǇŜŎǘŀǝƻƴǎ ōŜŦƻǊŜ Ƙƛǎ ƻǊ ƘŜǊ ŬǊǎǘ 

ƳŜŜǝƴƎΦ 

¦Ǉƻƴ ƭŜŀǾƛƴƎ ǘƘƛǎ ŬǊǎǘ ƳŜŜǝƴƎΣ L ōŜƭƛŜǾŜ ƛǘ ƛǎ ǇŀǊŀƳƻǳƴǘ 

ǘƘŀǘ ǘƘŜ ƴŜǿ ǇŜǊǎƻƴ ƭŜŀǾŜǎ ǿƛǘƘ ŀǇǇǊƻǇǊƛŀǘŜ ƭƛǘŜǊŀǘǳǊŜ 

ŦǊƻƳ ǘƘŜ ƳŜŜǝƴƎ ǊŀŎƪΦ ¢ƘŜ ǝǘƭŜǎ ƳŀƪŜ ƛǘ ƻōǾƛƻǳǎ ǿƘƛŎƘ 

ƻƴŜǎ ŀǊŜ ŀǇǇǊƻǇǊƛŀǘŜΦ LŦ ǘƘŜ ƴŜǿ ǇŜǊǎƻƴ ƭŜŀǾŜǎ ǿƛǘƘ ŀ .ƛƎ 

.ƻƻƪΣ L ƴŜǾŜǊ ǘŜƭƭ ǘƘŜƳ ǘƻ ǊŜŀŘ ǘƘŜ ŬǊǎǘ мсп ǇŀƎŜǎ τ

ƳŀȅōŜ Ƨǳǎǘ ¢I9 5h/¢hw{ htLbLhbΣ ŀƭƻƴƎ ǿƛǘƘ ǎƻƳŜ ƻŦ 

ǘƘŜ ǇŜǊǎƻƴŀƭ ǎǘƻǊƛŜǎΦ ! ŦŀǊƳŜǊ ƻƴŎŜ ǘƻƭŘ ƳŜΥ ά̧ ƻǳ ŘƻƴΩǘ 

ŦŜŜŘ ŀ ƴŜǿōƻǊƴ ŎŀƭŦ ŀ ōŀƭŜ ƻŦ ƘŀȅΣ ōǳǘ Ƨǳǎǘ ŀ ƭƛǧƭŜ ƳƛƭƪΦέ   

hŦ ŎƻǳǊǎŜΣ Ǉƻƛƴǘ ƻǳǘ ŦǊƻƳ ǘƘŜ ƳŜŜǝƴƎ ŘƛǊŜŎǘƻǊȅ ǿƘŜǊŜ 

ǘƘŜ ƴŜȄǘ ōŜǎǘ ƳŜŜǝƴƎ ƳƛƎƘǘ ōŜ ŀƴŘ ŜȄŎƘŀƴƎŜ ǇƘƻƴŜ 

ƴǳƳōŜǊǎ ƻǊ ŜƳŀƛƭ ŀŘŘǊŜǎǎŜǎΦ LŦ ǝƳŜ ŀƭƭƻǿǎΣ L ƭƛƪŜ ǘƻ ƘŀǾŜ 

ŀ ƳŜŜǝƴƎ-ŀƊŜǊ-ǘƘŜ-ƳŜŜǝƴƎ ǘƻ ǇǊƻǾƛŘŜ ŀ ǿŜƭŎƻƳŜ ŀƴŘ 

ƘŀǇǇȅ ŀǘƳƻǎǇƘŜǊŜΦ CƛǊǎǘ ƛƳǇǊŜǎǎƛƻƴǎ ŀǊŜ ǾŜǊȅ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ 

ŦƻǊ ŀ ƭƻǎǘ ŀƴŘ ƭƻƴŜǎƻƳŜ ƴŜǿ !! ƳŜƳōŜǊΦ Wǳǎǘ Ƴȅ 

ǘƘƻǳƎƘǘǎΦ  
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{ǘŜǇ ¢ǿŜƭǾŜ ǎŀȅǎΥ 

άIŀǾƛƴƎ ƘŀŘ ŀ ǎǇƛǊƛǘǳŀƭ 

ŀǿŀƪŜƴƛƴƎ ŀǎ ŀ ǊŜǎǳƭǘ ƻŦ 

ǘƘŜǎŜ {ǘŜǇǎΣ ǿŜ ǘǊƛŜŘ ǘƻ 

ŎŀǊǊȅ ǘƘŜ ƳŜǎǎŀƎŜ ǘƻ 

ƻǘƘŜǊ ŀƭŎƻƘƻƭƛŎǎ ŀƴŘ ǘƻ 

ǇǊŀŎǝŎŜ ǘƘŜǎŜ ǇǊƛƴŎƛǇƭŜǎ 

ƛƴ ŀƭƭ ƻǳǊ ŀũŀƛǊǎΦέ  

²Ƙŀǘ ǇǊƛƴŎƛǇƭŜǎ Řƻ ȅƻǳ ƭƛǾŜ ōȅΚ  

{ƻ ǿƘŀǘ ŀǊŜ ǘƘŜ ǇǊƛƴŎƛǇƭŜǎΚ {ƻƳŜ ǿƛƭƭ 

ŎƛǘŜ ǘƘŜ CƻǊǿŀǊŘ ǘƻ ǘƘŜ {ŜŎƻƴŘ 

9Řƛǝƻƴ ƻŦ ǘƘŜ .ƛƎ .ƻƻƪ ǿƘƛŎƘ ǎǘŀǘŜǎ 

άΦΦΦǿŜ ŘƛǎŎƻǾŜǊŜŘ ǘƘŜ ǇǊƛƴŎƛǇƭŜǎ ōȅ 

ǿƘƛŎƘ ǘƘŜ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭ ŀƭŎƻƘƻƭƛŎ ŎƻǳƭŘ 

ƭƛǾŜΣ ǎƻ ǿŜ ƘŀŘ ǘƻ ŜǾƻƭǾŜ ǇǊƛƴŎƛǇƭŜǎ 

ōȅ ǿƘƛŎƘ ǘƘŜ !! ƎǊƻǳǇǎ ŀƴŘ !! ŀǎ ŀ 

ǿƘƻƭŜ ŎƻǳƭŘ ǎǳǊǾƛǾŜ ŀƴŘ ŦǳƴŎǝƻƴ 

ŜũŜŎǝǾŜƭȅΦέ ¢ƘŜǎŜ ƛŘŜŀǎ ǳƭǝƳŀǘŜƭȅ 

ōŜŎŀƳŜ ǘƘŜ !!Ωǎ ¢ǿŜƭǾŜ ¢ǊŀŘƛǝƻƴǎΦ  

{ƻ ǿƘŀǘ ƛǎ ŀ ǇǊƛƴŎƛǇƭŜΚ ²ŜōǎǘŜǊ 

ŘŜŬƴŜǎ ŀ ǇǊƛƴŎƛǇƭŜ ŀǎ άŀ ōŀǎƛŎ ǘǊǳǘƘΣ 

ƭŀǿ ƻǊ ŀǎǎǳƳǇǝƻƴΤ ŀ ǊǳƭŜ ƻǊ 

ǎǘŀƴŘŀǊŘΤ ƳƻǊŀƭ ƻǊ ŜǘƘƛŎŀƭ ǎǘŀƴŘŀǊŘΦέ 

{ƻ ƻƴŜ Ŏŀƴ ǎŜŜ ǘƘŀǘ ǘƘŜǊŜ ŀǊŜ 

ǇǊƛƴŎƛǇƭŜǎ ǘƘŀǘ ōŜŎŀƳŜ ǘƘŜ ¢ǊŀŘƛǝƻƴǎ 

ŀǎ ǘƻ Ƙƻǿ !! ǿŀǎ ǘƻ ŦǳƴŎǝƻƴ ŀƴŘ 

ǘƘŜǊŜ ŀǊŜ ǇǊƛƴŎƛǇƭŜǎ ōȅ ǿƘƛŎƘ 

ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭ ǊŜŎƻǾŜǊƛƴƎ ŀƭŎƻƘƻƭƛŎǎ ǿŜǊŜ 

ǘƻ ŦƻƭƭƻǿΦ  

/ƘŀǇǘŜǊ CƛǾŜ ƻŦ ǘƘŜ .ƛƎ .ƻƻƪ ǎǘŀǊǘǎ 

ƻǳǘ ǘŀƭƪƛƴƎ ŀōƻǳǘ ƘƻƴŜǎǘȅΦ ¢ƘŜƴ ǿŜ 

ŀǊŜ ƛƴǘǊƻŘǳŎŜŘ ǘƻ ǘƘŜ ¢ǿŜƭǾŜ 

ǎǳƎƎŜǎǘŜŘ {ǘŜǇǎΦ ¢ƘŜǎŜ {ǘŜǇǎ Řƻ 

Ŏƻƴǘŀƛƴ ǇǊƛƴŎƛǇƭŜǎΦ ¢ƘŜȅ ŀǊŜ ǎǇƛǊƛǘǳŀƭ 

ǇǊƛƴŎƛǇƭŜǎ ōŜŎŀǳǎŜ ǘƘŜȅ ŀǎƪ ǳǎ ǘƻ 

ōŜƭƛŜǾŜ ƛƴ ŀ IƛƎƘŜǊ tƻǿŜǊΦ ¢ƘŜȅ ŀǊŜ 

ǎǇƛǊƛǘǳŀƭ ōŜŎŀǳǎŜ ǘƘŜȅ ǊŜǉǳƛǊŜ ǳǎ ǘƻ 

ǘǳǊƴ ƻǳǊ ǿƛƭƭ ŀƴŘ ƻǳǊ ƭƛǾŜǎ ƻǾŜǊ ǘƻ 

DƻŘ ŀǎ ǿŜ ǳƴŘŜǊǎǘŀƴŘ IƛƳΦ ²Ŝ ŀǊŜ 

ǊŜǉǳƛǊŜŘ ǘƻ ƳŀƪŜ ŀ ŦŜŀǊƭŜǎǎ ƳƻǊŀƭ 

ƛƴǾŜƴǘƻǊȅ ƻŦ ƻǳǊǎŜƭǾŜǎ ŀƴŘ ǘƻ ǎƘŀǊŜ 

ǘƘŀǘ ƛƴǾŜƴǘƻǊȅ ǿƛǘƘ DƻŘ ŀƴŘ ŀƴƻǘƘŜǊ 

ƘǳƳŀƴ ōŜƛƴƎΦ ²Ŝ ŀǎƪ DƻŘ ǘƻ ǊŜƳƻǾŜ 

ƻǳǊ ŘŜŦŜŎǘǎ ƻŦ ŎƘŀǊŀŎǘŜǊΦ ²Ŝ Ƴǳǎǘ 

ƳŀƪŜ ŘƛǊŜŎǘ ŀƳŜƴŘǎ ǘƻ ǇŜƻǇƭŜΦ ²Ŝ 

ŎƻƴǝƴǳŜΣ ŘŀƛƭȅΣ ǘƻ ǘŀƪŜ ǇŜǊǎƻƴŀƭ 

ƛƴǾŜƴǘƻǊȅ ŀƴŘ ǿƘŜƴ ǿŜ ŀǊŜ ǿǊƻƴƎΣ 

ǇǊƻƳǇǘƭȅ ŀŘƳƛǘ ƛǘΦ ¢ƘŜƴ ǿŜ ŀǊŜ ŀǎƪŜŘ 

ǘƻ ǇǊŀȅ ŀƴŘ ƳŜŘƛǘŀǘŜ ǘƻ ƛƳǇǊƻǾŜ ƻǳǊ 

ŎƻƴǎŎƛƻǳǎ ŎƻƴǘŀŎǘ ǿƛǘƘ DƻŘΦ !ƴŘ ǿŜ 

ǇǊŀȅ ŦƻǊ ƪƴƻǿƭŜŘƎŜ ƻŦ Iƛǎ ǿƛƭƭ ŦƻǊ ǳǎΦ 

!ƴŘ ƭŀǎǘƭȅΣ ǿŜ ŀǊŜ ŀǎƪŜŘ ǘƻ ŎŀǊǊȅ ǘƘŜ 

ƳŜǎǎŀƎŜ ŀƴŘ ǘƻ ǇǊŀŎǝŎŜ ǘƘŜǎŜ 

ǇǊƛƴŎƛǇƭŜǎ ƛƴ ŀƭƭ ƻǳǊ ŀũŀƛǊǎΦ ¢ƘƻǎŜ ŀǊŜ 

ǎǇƛǊƛǘǳŀƭ ŀŎǝƻƴ ǇǊƛƴŎƛǇƭŜǎΦ  

¢ƘŜǊŜ ŀǊŜ ƻǘƘŜǊ ǎǇƛǊƛǘǳŀƭ ǇǊƛƴŎƛǇƭŜǎ 

ǎǳŎƘ ŀǎ ƭƻǾŜΣ ǘƻƭŜǊŀƴŎŜΣ ǊŜǎǘǊŀƛƴǘ ƻŦ 

ǘƻƴƎǳŜ ŀƴŘ ǇŜƴΣ ŜƳƻǝƻƴŀƭ ƳŀǘǳǊƛǘȅΣ 

ƎŜƴǘƭŜƴŜǎǎΣ ƪƛƴŘƴŜǎǎΣ ƎŜƴŜǊƻǎƛǘȅΣ 

ǇŜŀŎŜŦǳƭƴŜǎǎΣ ǇŜǊǎŜǾŜǊŀƴŎŜ ŀƴŘ 

ǎŜǊǾƛŎŜ ǘƻ ƴŀƳŜ Ƨǳǎǘ ŀ ŦŜǿΦ ¸ƻǳ Ŏŀƴ 

ŬƴŘ ǘƘŜǎŜ ǇǊƛƴŎƛǇƭŜǎ ōȅ ǊŜŀŘƛƴƎ ŀƴŘ 

ǎǘǳŘȅƛƴƎ ǘƘŜ .ƛƎ .ƻƻƪ ŀƴŘ ǘƘŜ ¢ǿŜƭǾŜ 

ŀƴŘ ¢ǿŜƭǾŜΦ !ƴŘ ǘƘŜǊŜ ŀǊŜ ŎŜǊǘŀƛƴƭȅ 

ƳƻǊŜΦ ¢ƘŜ ǿƘƻƭŜ ǇǳǊǇƻǎŜ ƻŦ ƭƛǾƛƴƎ ōȅ 

ǎǇƛǊƛǘǳŀƭ ǇǊƛƴŎƛǇƭŜǎ ƛǎ ǘƘŀǘ ǿŜ ōŜŎƻƳŜ 

ōŜǧŜǊ ƘǳƳŀƴ ōŜƛƴƎǎΦ ²Ŝ ōŜŎƻƳŜ 

ōŜǧŜǊ ŎƛǝȊŜƴǎΣ ōŜǧŜǊ ǎǇƻǳǎŜǎΣ ōŜǧŜǊ 

ǇŀǊŜƴǘǎΣ ōŜǧŜǊ ŜƳǇƭƻȅŜŜǎ ŀƴŘ ōŜǧŜǊ 

ŦǊƛŜƴŘǎΦ  

¸ƻǳ Ŏŀƴ ŘŜōŀǘŜ Ƙƻǿ Ƴŀƴȅ ǎǇƛǊƛǘǳŀƭ 

ǇǊƛƴŎƛǇƭŜǎ ǘƘŜǊŜ ŀǊŜ ƛƴ !!Φ ¢ƘŜ 

ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ Ǉƻƛƴǘ ƛǎΣ ŀǊŜ ȅƻǳ ǊŜŀƭƭȅ 

ƭƛǾƛƴƎ ōȅ ǘƘŜƳΚ ²Ŝ ǘŀƭƪ ŀ ƎƻƻŘ ƎŀƳŜ 

ƛƴ !! ƳŜŜǝƴƎǎΦ .ǳǘ Ƙƻǿ ǿŜ ōŜƘŀǾŜ 

ŀƴŘ ŀŎǘ ƻǳǘǎƛŘŜ ǘƘŜ ǊƻƻƳǎ ƻŦ !! ƛǎ 

ǘƘŜ ǊŜŀƭ ǘŜǎǘΦ ²Ŝ ŀǊŜ ǇŜƻǇƭŜΦ ²Ŝ 

ƳŀƪŜ ƳƛǎǘŀƪŜǎΦ IƻǇŜŦǳƭƭȅ ǿŜ ŀǊŜ ŀƭƭ 

ǘǊȅƛƴƎ ǘƻ ƛƳǇǊƻǾŜΦ LΩŘ ǊŀǘƘŜǊ ǎŜŜ 

ǇǊƛƴŎƛǇƭŜǎ ƛƴ ŀŎǝƻƴ ǊŀǘƘŜǊ ǘƘŀƴ ƘŜŀǊ 

ŀōƻǳǘ ǘƘŜƳΦ hǳǊ ŜȄŀƳǇƭŜ ǎŀȅǎ ŀ ƭƻǘ 

ŀōƻǳǘ ǿƘƻ ŀƴŘ ǿƘŀǘ ǿŜ ŀǊŜΦ Lǘ ƛǎ 

Ƙƻǿ ǿŜ ǘǊȅ ǘƻ ƭƛǾŜ ƻǳǊ ƭƛŦŜ ƻƴ ƭƛŦŜΩǎ 

ǘŜǊƳǎΦ {ƻ ǿƘŀǘ ŀǊŜ ǘƘŜ ǇǊƛƴŎƛǇƭŜǎ ȅƻǳ 

ƭƛǾŜ ōȅΚ ¢Ƙƛƴƪ ŀōƻǳǘ ƛǘΦ 

wŜǇǊƛƴǘŜŘ ŦǊƻƳ LDbŜǿǎ 5ŜŎΣ нлмр 
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¢ 
ƘŜ ¢ǿŜƭǾŜ {ǘŜǇǎ ƻŦ ǘƘŜ !! 

ό!ƭŎƻƘƻƭƛŎǎ !ƴƻƴȅƳƻǳǎύ 

tǊƻƎǊŀƳΣ ŀǊŜ ǇƭŀŎŜŘ ƛƴ 

ƴǳƳŜǊƛŎŀƭ ƻǊŘŜǊ ŦƻǊ ŀ 

ǊŜŀǎƻƴΦ 9ŀŎƘ ǎǘŜǇ ƛǎ ǇǊŜǇŀǊŀǘƻǊȅ ǘƻ 

ǘƘŜ ƴŜȄǘ ǎǘŜǇ ŀƴŘ ŜŀŎƘ ǎǘŜǇ ǊŜǉǳƛǊŜǎ 

ŀ ŎŜǊǘŀƛƴ ŀƳƻǳƴǘ ƻŦ ŀǧŜƴǝƻƴ ōŜŦƻǊŜ 

ǿŜ Ŏŀƴ ǎǳŎŎŜǎǎŦǳƭƭȅ ƳƻǾŜ ƻƴ ǘƻ ǘƘŜ 

ƴŜȄǘ {ǘŜǇΦ 

{ƛƳǇƭȅ ǇǳǘΣ {ǘŜǇ hƴŜ ƛǎ 

ŀŎƪƴƻǿƭŜŘƎƛƴƎ ǘƘŀǘ ǿŜ ƘŀǾŜ ŀ 

ǇǊƻōƭŜƳΦ {ǘŜǇ ¢ǿƻ ƛǎ ŀōƻǳǘ 

ŀŎŎŜǇǝƴƎ ƻǳǘǎƛŘŜ ƘŜƭǇΦ {ǘŜǇ ¢ƘǊŜŜ ƛǎ 

ǿƘŜǊŜ ǿŜ ǎǳǊǊŜƴŘŜǊ ǘƻ ǘƘŀǘ ƻǳǘǎƛŘŜ 

ƘŜƭǇΦ ό! ǇƻǿŜǊ ƎǊŜŀǘŜǊ ǘƘŀƴ 

ƻǳǊǎŜƭǾŜǎύΦ {ǘŜǇ CƻǳǊ ƛǎ ǘƘŜ ōŜƎƛƴƴƛƴƎ 

ƻŦ ǘƘŜ ŀŎǝƻƴ ǎǘŜǇǎ ǿƘŜǊŜ ǿŜ 

ŀŎƪƴƻǿƭŜŘƎŜ ŀƴŘ ŘƻŎǳƳŜƴǘ ǘƘŜ 

ƛƳƳƻǊŀƭ ōŜƘŀǾƛƻǊǎ ƻŦ ƻǳǊ Ǉŀǎǘ ŀƴŘ 

ǘƘƻǎŜ ǿŜ ƻũŜƴŘŜŘΦ {ǘŜǇ CƛǾŜ Ƴŀȅ ōŜ 

ǘƘŜ Ƴƻǎǘ ŘƛŶŎǳƭǘ {ǘŜǇ ǿƘŜǊŜ ǿŜ 

Ƴǳǎǘ ŀŘƳƛǘ ǘƻ DƻŘΣ ǘƻ ƻǳǊ ǎŜƭŦ ŀƴŘ ǘƻ 

ŀƴƻǘƘŜǊ ƘǳƳŀƴ ōŜƛƴƎΣ ŀƭƭ ǘƘƻǎŜ Ŧŀǳƭǘȅ 

ŘŜŜŘǎ ŀƴŘ ƘŀōƛǘǎΦ Lǘ ǿŀǎ ǘƘŀǘ άƻǘƘŜǊ 

ƘǳƳŀƴ ōŜƛƴƎέ ǇŀǊǘ ǘƘŀǘ L ŦƻǳƴŘ ǘƻ ōŜ 

ǘƘŜ Ƴƻǎǘ ŘƛŶŎǳƭǘ ǘƘƛƴƎ ŀƴŘ ƛǘ ŘŜƭŀȅŜŘ 

Ƴȅ ǇǊƻƎǊŜǎǎ ŦƻǊ ŀ ǎƘƻǊǘ ǝƳŜΦ  

²Ŝ Ŏŀƴƴƻǘ ŎƘŀƴƎŜ ƻƴŜ ƳƻƳŜƴǘ ƻŦ 

ǘƘŜ ǇŀǎǘΣ ōǳǘ ǿŜ Ŏŀƴ ŎƘŀƴƎŜ ƻǳǊ 

Ƙŀōƛǘǎ ŀƴŘ ōŜƘŀǾƛƻǊ ŀǎ ǿŜ ōŜƎƛƴ ƻǳǊ 

ƧƻǳǊƴŜȅ ƛƴǘƻ ǘƘŜ ŦǳǘǳǊŜ ŀƴŘ ǘƘŀǘ ƛǎ 

ǿƘŜǊŜ {ǘŜǇǎ {ƛȄ ŀƴŘ {ŜǾŜƴ ŎƻƳŜ ƛƴΦ 

¢ƻ ǎƛƳǇƭƛŦȅ Ƴȅ ǳƴŘŜǊǎǘŀƴŘƛƴƎ ƻŦ 

ǘƘŜǎŜ ǘǿƻ {ǘŜǇǎ ƛǘ ƻŎŎǳǊǊŜŘ ǘƻ ƳŜ 

ǘƘŀǘ Ƴƻǎǘ ƻŦ Ƴȅ Ŧŀǳƭǘȅ ōŜƘŀǾƛƻǊǎ 

όǎƘƻǊǘŎƻƳƛƴƎǎύ ŀǊŜ ǘƘŜ ǊŜǎǳƭǘ ƻŦ Ƴȅ 

ŘŜŦŜŎǝǾŜ ǘƘƛƴƪƛƴƎΦ hƴŎŜ L ŘƛǎŎƻǾŜǊŜŘ 

ǘƘŜ ŘŜŦŜŎǘ ƛƴ Ƴȅ ƳƻǝǾŜǎΣ ƛǘ ǿŀǎ ƴƻǘ 

ǘƻƻ ŘƛŶŎǳƭǘ ǘƻ ŎƘŀƴƎŜ Ƴȅ ōŜƘŀǾƛƻǊǎΦ  

hƴ ǘƘŜ ƭŀǎǘ ǇŀƎŜ ƻŦ {ǘŜǇ {ŜǾŜƴ ƛƴ ǘƘŜ 

мн {ǘŜǇǎ ŀƴŘ мн ¢ǊŀŘƛǝƻƴǎΣ όмн ϧ мнύΣ 

ƛǘ ǎŀȅǎΣ ά¢ƘŜ ŎƘƛŜŦ ŀŎǝǾŀǘƻǊ ƻŦ ƻǳǊ 

ŘŜŦŜŎǘǎ Ƙŀǎ ōŜŜƴ ǎŜƭŦ-ŎŜƴǘŜǊŜŘ ŦŜŀǊΦέ 

aƻǎǘ ƻŦ Ƴȅ ŦŜŀǊǎ ǿŜǊŜ ƻŦ ǘƘŜ 

ƛǊǊŀǝƻƴŀƭ ǾŀǊƛŜǘȅ ŀǎ L ŘƛǎŎƻǾŜǊŜŘ ǘƘŀǘ 

ǘƘŜȅ ǎǘŜƳƳŜŘ ŦǊƻƳ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜǎ ƛƴ 

Ƴȅ ȅƻǳǘƘ ǘƘŀǘ ŎŀǳǎŜŘ Ƴȅ ŦŜŀǊǎ ŀƴŘ 

ƛƴǎŜŎǳǊƛǘȅΣ ŀƴŘ ǘƻ Řƻ ǘƘƛƴƎǎ ǘƘŀǘ ǿŜǊŜ 

ƳƻǊŀƭƭȅ ǿǊƻƴƎΦ ¢ƘƻǎŜ ŀŎǝƻƴǎ ǿŜǊŜ 

ǘƘŜ ǎƘƻǊǘŎƻƳƛƴƎǎ ǘƘŀǘ ǎǘŜƳƳŜŘ ŦǊƻƳ 

Ƴȅ ƛǊǊŀǝƻƴŀƭ ŦŜŀǊǎΦ hƴŎŜ L ǊŜŎƻƎƴƛȊŜ 

ǘƘŜ ŘŜŦŜŎǘ όŦŜŀǊύΣ ǘƘŜ ǎƘƻǊǘŎƻƳƛƴƎǎ 

όōŜƘŀǾƛƻǊǎύ ǿŜǊŜ ƳǳŎƘ ŜŀǎƛŜǊ ǘƻ 

ŎƘŀƴƎŜΦ ά{ŜƭŬǎƘƴŜǎǎ-ǎŜƭŦ-ŎŜƴǘŜǊŜŘ-

ƴŜǎǎΗ ¢Ƙŀǘ ǿŜ ǘƘƛƴƪΣ ƛǎ ǘƘŜ Ǌƻƻǘ ƻŦ ƻǳǊ 

ǘǊƻǳōƭŜǎΦ 5ǊƛǾŜƴ ōȅ ŀ ƘǳƴŘǊŜŘ ŦƻǊƳǎ 

ƻŦ ŦŜŀǊΣ ǎŜƭŦ-ŘŜƭǳǎƛƻƴΣ ǎŜƭŦ-ǎŜŜƪƛƴƎΣ 

ŀƴŘ ǎŜƭŦ-ǇƛǘȅΣ ǿŜ ǎǘŜǇ ƻƴ ǘƘŜ ǘƻŜǎ ƻŦ 

ƻǳǊ ŦŜƭƭƻǿǎΣ ŀƴŘ ǘƘŜȅ ǊŜǘŀƭƛŀǘŜΦέ ό.. 

ǇƎΦ снύΦ LŦΣ ƛƴ ŦŀŎǘΣ ǎŜƭŬǎƘƴŜǎǎ-ǎŜƭŦ-

ŎŜƴǘŜǊŜŘƴŜǎǎ ƛǎ ǘƘŜ Ǌƻƻǘ ƻŦ ƻǳǊ 

ǇǊƻōƭŜƳǎΣ ƛǘ ƛǎ Ǉƭŀƛƴ ǘƻ ǎŜŜ ǘƘŀǘ 

ǳƴǎŜƭŬǎƘƴŜǎǎ Ƨǳǎǘ ƳƛƎƘǘ ōŜ ǎƻƭǳǝƻƴ 

ǘƻ Ƴȅ ǇǊƻōƭŜƳǎΦ L ŎƻǳƭŘ ƴƻǘ ƘŀǾŜ 

ǳƴŘŜǊǎǘƻƻŘ ǘƘƛǎ ƭƛƴŜ ƻŦ ǘƘƛƴƪƛƴƎ ǿƘŜƴ 

L ǿŀǎ ǎǝƭƭ ǳǎƛƴƎ ŀƭŎƻƘƻƭ ǘƻ Ƴŀǎƪ ǘƘŜǎŜ 

ǇǊƻōƭŜƳǎΦ  

L Řƻ ƴƻǘ ōŜƭƛŜǾŜ ǘƘŀǘ L ǿƻǳƭŘ ƘŀǾŜ 

ōŜŜƴ ǎǘǊƻƴƎ ŜƴƻǳƎƘ ǘƻ Ŧƻƭƭƻǿ ǘƘŜǎŜ 

ƎǳƛŘŜƭƛƴŜǎ ƘŀŘ L ƴƻǘ ŎƻƳǇƭŜǘŜŘ {ǘŜǇ 

CƛǾŜ ŀƴŘ ŀŘƳƛǧŜŘ Ƴȅ Ŧŀǳƭǘǎ ǘƻ DƻŘΣ 

ǘƻ ƳȅǎŜƭŦΣ ŀƴŘ ǘƻ ŀƴƻǘƘŜǊ ƘǳƳŀƴ 

ōŜƛƴƎΦ ¢ƘŜ ǇǊƻǇŜǊ ŎƻƳǇƭŜǝƻƴ ƻŦ {ǘŜǇ 

CƛǾŜ ǿŀǎ ǘƘŜ Ƴƻǎǘ ƘǳƳōƭƛƴƎ 

ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜ ƻŦ Ƴȅ ƭƛŦŜΣ ōǳǘ ƛǘ ƻǇŜƴŜŘ 

ǘƘŜ ŘƻƻǊ ǘƻ ǘƘŜ ǊŜǎǘ ƻŦ ǘƘŜ tǊƻƎǊŀƳΦ 

IŀŘ L ƴƻǘ ŘƻƴŜ ǘƘŀǘΣ L ŎƻǳƭŘ ƴŜǾŜǊ 

ƘŀǾŜ ǘŀƪŜƴ Ƴȅ ŜƎƻ ƻǳǘ ƻŦ ǘƘŜ ƎŀƳŜ 

ŀƴŘ ǘƘŜ ǊŜǎǘ ƻŦ ǘƘŜ tǊƻƎǊŀƳ Ƴŀȅ 

ƘŀǾŜ ōŜŜƴ ŀ ǎƘŀƭƭƻǿ ŦŀŎŀŘŜΦ  

¢ƘŜ ƻƴƭȅ ǊŜǉǳƛǊŜƳŜƴǘ ŦƻǊ !! 

ƳŜƳōŜǊǎƘƛǇ ƛǎ ŀ ŘŜǎƛǊŜ ǘƻ ǎǘƻǇ 

ŘǊƛƴƪƛƴƎΦ ¢ƘƻǎŜ ǿƻǊŘǎ ǿŜǊŜ Ǉǳǘ ƛƴ 

ǇƭŀŎŜ ōȅ ǘƘŜ Ŏƻ-ŦƻǳƴŘŜǊǎ ƻŦ ǘƘŜ 

tǊƻƎǊŀƳ !ƭŎƻƘƻƭƛŎǎ !ƴƻƴȅƳƻǳǎ ŀƴŘ 

ƛǘ ƎƛǾŜǎ ŜŀŎƘ ƻŦ ƛǘǎ ƳŜƳōŜǊǎ ǘƘŜ 

ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǘȅ ǘƻ ŎƘƻƻǎŜ ǘƘŜƛǊ ƻǿƴ 

ŘŜƎǊŜŜ ƻŦ ǘƘƻǊƻǳƎƘƴŜǎǎ ǿƘŜƴ ƛǘ 

ŎƻƳŜǎ ǘƻ ǇǊŀŎǝŎƛƴƎ ǘƘŜ !! 

tǊƛƴŎƛǇƭŜǎΦ L ŀƳ ǎƻ ǘƘŀƴƪŦǳƭ ǘƘŀǘ L ŘƛŘ 

ƴƻǘ ƭŜǘ Ƴȅ ŜƎƻ ǎǘŀƴŘ ƛƴ ǘƘŜ ǿŀȅ ƻŦ 

Ƴȅ ǎǇƛǊƛǘǳŀƭ ŘŜǾŜƭƻǇƳŜƴǘ ŀƴŘ ŀƭƭ ǘƘŜ 

ǇǊƻƎǊŜǎǎ ǘƘŀǘ L ƘŀǾŜ ƳŀŘŜ ƛƴ ǘƘŜ 

tǊƻƎǊŀƳΦ L ƘŀǾŜ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜŘ ŀƭƭ ǘƘŜ 

tǊƻƳƛǎŜǎ ŀƴŘ L ŜƴŎƻǳǊŀƎŜ ŀƴȅƻƴŜ 

ǿƘƻ ƛǎ ǎǝƭƭ ŎŀǳƎƘǘ ǳǇ ƛƴ ǘƘŜ ŦŜŀǊ ƻŦ 

{ǘŜǇ CƛǾŜ ǘƻ ǘŀƪŜ ǘƘŜ ƭŜŀǇ ƻŦ ŦŀƛǘƘΣ 

ǊŜǾƛǎƛǘ ƛǘΣ ƎŜǘ ȅƻǳǊ ŜƎƻ ƻǳǘ ƻŦ ǘƘŜ ǿŀȅΣ 

ŀƴŘ ŎƭŜŀǊ ȅƻǳǊ ŎƻƴǎŎƛŜƴŎŜΦ ²Ŝ ƻƴƭȅ 

ƭƛǾŜ ƻƴŎŜΣ ŀƴŘ ƛǘ ǿƻǳƭŘ ōŜ ŀ ǎƘŀƳŜ ǘƻ 

A Lˉˆ˅ ˏˆ P˒ˉˎ˃ˉːˌ˅˓ ˁˎ˄ P˕˒ːˏ˓˅  

wŜōǳƛƭŘƛƴƎ hǳǊ aƻǊŀƭƛǘȅ  

By Rick R 



!ƪǊƻƴ LƴǘŜǊDǊƻǳǇ bŜǿǎ  - у -  5ŜŎŜƳōŜǊΣ нлнм

This is Twelfth Step Worké 

So Is This... 

CONTRIBUTIONS EQUAL SERVICE 

This is Twelfth Step Worké 

Money in the Basket is 
Twelfth Step Work 



!ƪǊƻƴ LƴǘŜǊDǊƻǳǇ bŜǿǎ   - ф - 5ŜŎŜƳōŜǊΣ нлнм 

Twelve Tips on Keeping Your 
Holiday Season Sober and Joyous 
















